OM MENNESKESYN, MAL OG METODE
I RUDOLF STEINERS HELSEPADAGOGIK

Det, der kendetegner vort heldagstilbud, er forst og
fremmest indholdet i den padagogik, der
praktiseres og som forzldrene - i og med deres
valg af skolen - @nsker, at deres barn bliver madt

med dagen igennem sdvel i undervisnings- som i
fritidstilbuddet.

Det livs- og menneskesyn, som ligger til grund for
pedagogikken, er den af Rudolf Steiner

udarbejdede ‘Antroposofi’ ( Grask: visdom om
mennesket).

Et af kernepunkterne i Rudolf Steiners antroposofi
er en pd kristent grundlag hvilende opfattelse af, at
mennesket har levet pd jorden tidligere og at der
efter dette jordeliv vil folge mange flere liv.

- Menneskets individualitet eller dets JEG kan ikke
vere hzmmet eller sygt, men der kan optrede
forstyrrelser i det arvede legeme ( hjerneskader,
stofskiftesygdomme eller kromosomforstyrrelser
fieks.) som medferer, at sjzlen og JEG'et kun pé
 ufuldstzndig méde kan forbinde sig med kroppen:.



Saledes betragter lzrere og padagoger de
udviklingshemmede  bern  som  varende
' individualiteter, der i dette liv - denne inkarnation -
er henvist til at udvikle deres iboende muligheder
indenfor de grenser, det h@mmede legeme stter.

Inden for Rudolf Steiner-pzdagogikken for
hemmede arbejder man pa at skabe en bedre
forbindelse mellem disse berns sunde kerne og
deres ufuldstendigt udviklede legeme, idet man
igvrigt gér ud fra, at barnet/mennesket kun i denne
inkarnation er udviklingsh&minet.

Ogsd ndr man arbejder med udgangspunkt 1 en
sadan livsfilosofi, felger det naturligt, at man vil
forholde sig meget respektfuldt over for et
udviklingshemmet menneske. Det billede, man
beerer af bernene - at de er individualiteter med en
sund kerne - samt fornemmelsen af de dybere
skjulte egenskaber, fremmer det enkelte barns
muligheder for at f3& hjulpet noget af sin
individualitet til udfoldelse - ogsa i dette liv.

Blandt bernenes foraldre er det ikke alle, der kan
forbinde sig med det antroposofiske livssyn,
hvilket heller ikke er en betingelse for at have sit
barn gdende pd en Rudolf Steiner-Skole.

Det star den enkelte pazdagog frit, hvorledes han
eller hun gennem sit pedagogiske arbejde ud fra



det antroposofiske menneskebillede valger at
befordre barnets udvikling, Netop herved bliver
padagogikken en kunstnerisk udfort
opdragelsesproces - som dog altid vil foregd under
ansvar over for bade bern og forzldre. Dog er det
vigtigt, at forzldrene accepterer, at padagogerne
arbejder ud fra det antroposofiske grundlag og at
de samarbejder omkring selve det padagogiske
arbejde, der udferes med bernene.

Nu er der naturligvis visse falles grundtrak, der
kendetegner denne undervisnings- 0g
opdragelsesmetode, omend den praktiseres nok sa
individuelt fra padagog til padagog.

I al undervisning og opdragelse, der retter sig imod
det he@mmede barn, vil kunsten vare et nggleord.
Menneskets kunsteriske oplevelse er ikke athangig



af udviklede intellektuelle evner, men hanger

sammen med en  indre  fantasi- og
forestillingsverden.

Gennem at lytte til musik eller at opleve maleriets
farver og former og gennem gradvist selv at kunne
frembringe noget kunsterisk - omend nok s enkelt
- udvikler barnet kvalitetsfomemmelse og far
derved sans for det skenne og smukke og lerer at

kunne skelne dette fra det haslige og uskenne, som
ogsa findes 1 verden.

Disse kvalitetesoplevelser indgdr ogsd i alle
manuelle fag - de sdkaldte handvearksfag - hvor der
arbejdes med materialer hentet ud af naturen (tree,
uld, ler, m.v.) og hvor det heemmede barn - iser i
begyndelsen - m& have en meget tat kontakt med
sin lerer for at give materialet smukke former.
Selve processen og den indre oplevelse er dog
vigtigere end det faerdige resultat, men de faerdige
arbejder vil 1 reglen fremstd smukke alene som

folge af materialevalget, sammensztningen af
farver osv.

Ved at folge bernene i deres kunsteriske og
handvaerksmassige arbejdsprocesser vil man
efterhdnden na til en virkelig indsigt i og forstdelse
for, hvori det enkelte bams mere specifikke
hemninger bestdr og man vil ud fra et sddant
kendskab til barnet - ud over det alment



pedagogiske - kunne sztte ind med en mere
individuel terapeutisk behandling.

En individuel terapi udformes altid i et tat
samarbejde mellem terapeut og lage. Lagen giver
de terapeutiske anvisninger pad baggrund af sin
serlige uddannelse, som er en videreuddannelse
efter den almindelig legeuddannelse.

Ofte er de udviklingshemmede berns  evner
meget ensidige og padagogerne md i det daglige
arbejde med bernene tilrettelaegge undervisning og
fritidsaktiviteter pd en made, hvor det tilstrebes at
skabe den bedst mulige balance mellem de tre
sjzleomrader: tanke, folelse og vilje.

| terapi arbejder terapeuterne intensivt med det
enkelte barn ud fra en lignende bestrebelse. Det vil
altid vazre et mal at udvirke den harmonisering det



er "at finde midten" - og altsd modvirke
ensidigheder i enten tanke- eller folelses- eller
viljesliv.

De antroposofisk uddannede terapeuter er kunst-
terapeuter og hvor deres indfaldsvinkel er "det
sjelelige", er den antroposofiske lages
indfaldsvinkel " det legemlige". Men for begge er
malet at skabe grobund for en bedre forbindelse
mellem legeme og sjl.

Hvor sdvel pedagogens som terapeutens og lagens
felles bestrebelser lykkes, skabes der stedse bedre
muligheder for, at barnets individualitet eller dets
JEG kan "sztte sig igennem" - komme til udtryk
gennem et mere ordnet sjaleliv i samspil med et
sundere legeme.

I specialklasserne sdvel som i fritidsordningen
trenes barnets motorik, dets sprog og dets fantasi
pd et niveau, der svarer til de enkelte
bernegruppers aktuelle udviklingstrin.

Den pstriske leege Karl Ko6nig, som var pioner
inden for helsepzdagogikken, har pd baggrund af
Rudolf Steiners 'Antroposofi' opstillet en

reekkefolge for de vigtigste ferste trin i barnets
normale udvikling:



Forst lerer barnet at g4 og indtager derved i
modsetning til dyrene den oprejste.holdning,
Dernast lzrer det at tale, hvilket ogsd er en for
mennesket enestdende evne.

Forst herefter nar barnet frem til at kunne udvikle
sin fantasi og teenkning, ved hvilken mennekset
viser sig helt unikt.

Mens det h&@mmede barns udvikling kan forlebe
normalt, hvad de fysiologiske processer angér -
f eks. tandskifte, konsmodning osv. - adskiller den
sjzlelige udvikling sig fra det normale.

Det 7-arige barn frigor 1 forbindelse med
tandskiftet .visse hukommelseskrefter og kan
begynde at lzre bogstaver, tal, rim og remser. Ved
1 hgj grad at arbejde med rytmiske vers og tekster
kan de udviklingshammede elever gennem deres
rytmiske hukommelse efterhdnden ogsa "optage"



undervisningsstoffet i sig. Faktisk overgdr den
udviklingshemmede elevs evne til at gengive
storre tekststykker med rytmisk islet i mange
tilfelde den "normalt" udviklede elevs.

Denne rytmiske hukommelse, som ogsd fandtes
udbredt hos mennesket i tidligere tidsaldre og som
fortsat er sarligt udviklet hos  visse
udviklingshemmede mennesker, kan imidlertid
forefindes pd bekostning af den selvstzndige
tenkeevne. P4 grund af JEG'ets vanskelighed ved
at forbinde sig med legemet kommer denne
selvstendige tenkeevne sjeldent til udtryk 1 fuldt
omfang hos det udviklingsh&mmede menneske. |
sd henseende kan det udviklingsheemmede barn i
alderen 7-14 ar opleves pa et udviklingstrin, som,
hvad taznkningen angar, svarer til
bornehavebarnets. Sdledes md dets udvikling 1
denne anden 7 -drsperiode sd meget desto mere



stimuleres gennem fantasi og kreative aktiviteter.
( Rudolf Steiner beskriver menneskets udvikling
som forlabende 1 7-&rsperioder ).

Hvad selve undervisningsstoffet angdr, folges i
specialklasserne den lxreplan, som ogsd er
geldene for de '"normale" Kklasser, blot er
undervisnings metodikken tilpasset de udvik-
lingsheemmede elever.

Den sterste forskel i undervisningsmetodikken
finder vi pd de zldste klassetrin, hvor der bliver
sterre og  sterre  forskel mellem de
udviklingshe@mmede elever og deres jevnaldrene
kammerater i normalskolen.

De udviklingsheemmede menneskers intellektuelle
krefter udvikles, som beskrevet, ikke som hos
deres normale j&vnaldrene, idet deres JEG-krafter
har svert ved at trenge igennem den fysiske
hazmning.

Hvor eleverne 1 de yngste specialklasser i tid
naermest " halter bagefter", men dog for manges
vedkommende omend forsinket ndr frem til at
kunne lase, skrive, tegne, male, osv., s vil der nu -
hos de store elever - for alvor stedes pa en barriere
for den videre udvikling.



Det er her mennesker i det udviklingsheemmede
menneskes omgivelser virkelig skal bestd deres
prove. De ma forholde sig til det unge menneske
med stor taktfelelse og respekt, idet de har
tankerne rettet mod den sunde keme i individet.
Det er vigtigt at tiltale og behandle det
udviklingsh®mmede menneske med den respekt,
der tilkommer en 14-8rig, en 21-drig, en 28-rig
osV.

‘P& baggrund af, at rytme er et fundamentalt.
kendetegn for alt liv, er hele dagens forlgb inddelt i
et for bernene genkendeligt menster (eksemplevis
gennem morgensamling, faste spisetider, felles
afslutning) og dette opleves stzrkt af bernene som

en daglig rytme, der giver overskuelighed og
tryghed.




Som det store, rolige rytmiske andedret i skolelivet
felger man drstidernes skiften ved forskellige
fester. Disse drstidsfester ( paske- pinse-, hostfest
m.fl.) bliver forberedt dels 1 skolen og dels i
fritidsordningen. Ogsd "den store skole" holder
sadanne fester - med skuespil og elevoptreeden m.v.
Ved disse fester er specialklasserne selvislgelige
deltagere.

| det pzdagogiske arbejde gores i det hele taget
meget ud af at sege at skabe den indre ro hos
bernene, som er forudsatningen for, at de kan
udfolde deres fantasi- og hukommelseskrafter, at
de kan skabe sig indre billeder! Herved dannes
muligheden for , at de kan finde en sammenhang



1 det fortllestof, der bringes af l@reren og for at
bernene kan tilegne sig evnen til at kunne forme og
skabe.

De forskellige bevagelseslege og -evelser, som
indleder dagen for alle klassers vedkommende, er
med til at skabe en folelse af "tilstedvarelse" i
kroppen. Bernene bliver varme og modtagelige for
indlering.

Ligeledes vil lereren gennem en Kkunstnerisk
undervisning serge for, at bamet ogsd fir den
sjeelevarme, der vazkker barnets engagement og
begejstring. At kunne vakke bornenes

begejstring for undervisningsstoffet er lzrerens
fornemste kunst.



De pedagoger, der arbejder med
udviklingshemmede bern, vil - ud over et
indgdende kendskab til det normale barns
udvikling - soge at nd til en stadig sterre indsigt i
det enkelte barns individualitet, dets konstitution
og temperament samt 1 dets szrlige "hamning".
Padagogen vil hele tiden soge at danne sig et
billede af det enkelte barns udviklingsforleb og ud

fra dette sztte sig kortsigtede og langtsigtede maél
for det pedagogiske arbejde.

Hvad angédr de mere overordnede maél, der lever
med bag alt det padagogiske arbejde, kunne det
afslutningsvis udtrykkes pd folgende made:

Vi ensker og hédber, at bernene gennem det, der
mg@der dem i skole og fritidsordning, udvikler deres
evne til at opleve livskvalitet og livsglede,
selvrespekt samt respekt og kerlighed i forholdet
til andre mennesker, til dyr og planter - ja, til den
hele natur og den verden, der omgiver os.

Da vi desuden ser sédan pd det, at alle mennesker -
og ikke kun de udviklingshemmede - befinder sig
pd en udviklingsvej, kan det,at fa lov til at arbejde
med og at omgds disse udviklingsh&mmede bern
og unge, 1 hej grad betragtes som en "skolingsve)",
der bringer bade lerere, foraeldre og andre indsigt i
livet og "skoler" de medmenneskelige kvaliteter.



